
FEB/
LUGL
2025

CORSI DI CUCINA SU MISURA

Week end di sconti online
da venerdì 31 gennaio a

domenica 2 febbraio

Scuola di cucina “è Cucina” 
Via Carducci, 30 - 37129 Verona

Tel. +39 334 1934 095 
www.ecucina.eu  |  info@ecucina.eu

Orari di segreteria:
mercoledì e venerdì dalle 17.00 alle 19.30 o su appuntamento.

I posti dei corsi sono limitati, è necessario iscriversi saldando il corso 
online sul sito www.ecucina.eu

WEEK END 
D I  S C O N T I  O N L I N E

DA VENERDÌ 30 GENNAIO alle 8.00
A DOMENICA 2 FEBBRAIO alle 24.00

Corsi scontati sul sito acquistabili online
FINO AL 20%

VEGETARIANO

CUCINA
NATURALE

CUCINE ETNICHE

PANE E PIZZA

PASTICCERIA

LE STELLE
A È CUCINA

I corsi si svolgono in 
postazione singola di 

lavoro e sono tenuti da 
cuochi professionisti

PRENOTA SUBITO
IL TUO CORSO

DI CUCINA
SUL NOSTRO SITO
www.ecucina.eu

• Frequentare un corso in programma in 
postazione singola di lavoro a numero limitato

• Frequentare un corso in coppia con la tua 
dolce metà o con chi vuoi

• Chef per una sera, gara di cucina, Invention 
test con i tuoi amici

• Team building per piccoli gruppi
• Corsi privati di cucina su misura
• Cooking classes

• 	La Chef’s table di èCucina: l’Apericorso.Un 
aperitivo/corso, snello e stress-free ,dove 
cuciniamo noi per te con lo showcooking delle 
ricette dei nostri chef

• La Chef’s table di èCucina: rassegna di Cene 
a tema e menù  ad hoc nel tuo piccolo ma 
affascinate ristorante privato della nostra 
nuova location

• Personal chef, il cuoco a domicilio di èCucina 
a casa tua

• 	Prenota èCucina  il sabato sera, la tua 
cena nel tuo ristorante privato nel cuore di 
Veronetta www.ecucina.eu)

COSA PUOI FARE A èCucina?
Postazioni singole di lavoro, meno partecipanti, 

ancora più coccolati!

CUCINI TU INSIEME A NOI

CUCINIAMO NOI PER TE



FEBBRAIO 2025
I corsi si svolgono dalle 19.00 alle 22.00
 

Mer 5 Legumi a 360° vegetariano €85

Ven 7
Cucina in coppia: 
Menù pesce

cucina €110

Mer 12 Cucina  libanese etnico €85

Ven 14
Cucina in coppia San 
Valentino: Sex & The 
Kitchen

cucina €110

Lun 17
Piatti della cucina 
giapponese

etnico €85

Ven 21
Meal Prep: pranzi 
della settimana 
organizzati

vegetariano €85

Lun 24 Tutto sulla carne cucina €90

Mer 26 Noodles, Soba & Udon NEW etnico €85

Ven 28
Tutto sul pesce senza 
spreco

cucina €90
 

MARZO 2025
I corsi si svolgono dalle 19.00 alle 22.00
 

Lun 3 Dolci al piatto smart NEW pasticceria €85

Mer 5
Fermentare: Kimchi 
&Co.

cucina €85

Ven 7
Cucina in coppia: 
menù sushi e sashimi 
con chef  Tatsumoto

etnico €110

Mer 12 Breakfast bowls NEW vegetariano €85

Ven 14
Cucina in coppia: 
menù carne

cucina €110

Ven 21
Tutto su polpo, seppia 
e calamaro

cucina €90

Mer 26 Pasta fresca e ripieni cucina €85

Ven 28
Cucina in coppia: a 
tutta birra!

cucina €110

Lun 31
Menù Tapasotto: chef 
Federico Zonta

NEW cucina €90

 

APRILE 2025
I corsi si svolgono dalle 19.00 alle 22.00
 

Mer 2 Croissants pasticceria €85

Ven 4
4 Primi piatti romani 
cult

NEW cucina €85

Mer 9
Menù del Regio 
Patio : chef Andrea 
Costantini

NEW cucina €90

Ven 11
Cucina in coppia: 
menù risotti  

Cucina €110

Mer 16 Cucina Thai etnico €85

Mer 23
Secondi di pesce 
veloci ed economici

cucina €90

Mer 30
Cucina in coppia: 
menù coreano 
KDrama

NEW etnico €110

 

MAGGIO 2025
I corsi si svolgono dalle 19.00 alle 22.00
 

Lun 5
Primi piatti del 
Ristorante Stilla: chef 
Silvia Banterle 

NEW cucina €90

Mer 7
Bistronomia Perbellini: 
Risotti di Stefano 
Deon

NEW cucina €90

Ven 9
Cucina in coppia: 
Tapas, Mexico & 
Cerveza

etnico €110

Mer 14 Antipasti di pesce cucina €90

Ven 16 Vegan tapas vegetariano €85

Lun 19
La cucina peruviana: 
chef Gabriel Zevallos

NEW etnico €90

Mer 21
Piatti della cucina 
siciliana

cucina €85

Mer 28
Piatti di carne estivi: 
vitello tonnato 
reloaded!

NEW cucina €90

Ven 30
Cucina in coppia: 
menù greco

cucina €110

 

GIUGNO 2025
I corsi si svolgono dalle 19.00 alle 22.00
 

Mer 4
Finger food etnici 
summer edition!

NEW etnico €85

CORSI BASE DI PIÙ LEZIONI DI CUCINA
Dagli antipasti ai secondi, dalla carne al pesce e le verdure, 
per apprendere le basi della cucina professionale.

I corsi si svolgono dalle 19.00 alle 22.00 

Lunedì 10, 17, 24 
marzo e 7 aprile

Corso base cucina 4 
lezioni

€310

CORSI BASE PANE PIZZA
I corsi di pane e pizza si svolgono dalle 18.30 alle 22.00

Lunedì 10 e 
martedì 11 
febbraio

Base di panificazione: Pane, 
farine, impasti, lievitazioni 

€160

Lunedì 14 e 
martedì 15 aprile

ABC del Pane con pasta 
madre

€160

Mercoledì 19 
febbraio

Pani dolci   NEW €85

Lunedì 26 
maggio

Pani dall’India   NEW €85

Mercoledì 19 
marzo

Corso base di pizza in teglia                    €85

Lunedì 28 aprile Corso base di pizza romana €85

Lunedì 12 
maggio

Corso base di pizza tonda 
con Alessandro Facci

€85

Ven 6
Cucina in coppia: 
Paella & Sangria

etnico €110

Lun 9
Tartare di carne, 
pesce e verdure 
creative

cucina €90

Mer 11 Secondi  veg golosi vegetariano €85

Ven 13
Cucina in coppia: 
menù Hawaii & 
Mocktails

NEW etnico €110

Lun 16 Italian sushi cucina €90

Mer 18
Cucina Nikkei: dal 
nigiri al ceviche

NEW etnico €90

Lun 23
Insalate di pasta wow 
& altri cereali

NEW vegetariano €85

Mer 25 Menù Caraibico NEW etnico €90

Ven 27
Bao: burger from 
Shanga

etnico €85
 

LUGLIO 2025
I corsi si svolgono dalle 19.00 alle 22.00
 

Mer 2
Tutta un’altra 
insalata e millefoglie

cucina €85

Ven 4
Cucina in coppia: 
menù vegetariano

vegetariano €110

Lun 7 
Cucina in coppia: 
menù sardo

NEW cucina €110

Mer 9 Makimania etnico €90

Ven 11
Merlanzane in 4 
modi

vegetariano €85

metti “Mi piace” 
sulla pagina facebook  
ecucinaverona

Gli Apericorso si svolgono dalle 19 alle 21 circa €45

Sabato 22 febbraio
Sabato 22 marzo 

Sabato 10 maggio 

Sabato 7 giugno
Sabato 5 luglio

Chef’s table di èCucina: 

l’Apericorso

Scopri il menù e i dettagli sul 
nostro sito e sui nostri social!

NOVITÀ
Chef’s table di èCucina:

mini rassegna Pop Up di cene
Sabato 8 marzo

Sabato 24 maggio
Sabato 28 giugno
Sabato 19 luglio

REGALA UN CORSO DI 
CUCINA RITIRANDO IL 

BIGLIETTO PERSONALIZZATO


